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ヘア、メイク、スキンケアなど、外側を磨くことはもちろん、健康であることで内側からも美しく。
トレンドや誰かのスタイルをなぞるのではなく、自分自身の心とからだがいま求めているものに目を向けることを大切に。

オーガニックやナチュラル志向の女性やセルフケア意識の高い読者に選ばれています。

ウェルネス & ビューティバイブル
健やかに輝く女性のための

NATURAL BEAUTY

ありのままで等身大のきれい
CLEAN BEAUTY

わたしにも自然にもやさしい
WELLNESS LIFE

外側も中身もまるごと磨く

は
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この数年で世の中の価値観が大きく変化するとともに、
美容や健康に対する意識も以前とはまったく違ったものになっていることを実感しています。

『kiitos.』を通してお伝えできたらと考えているのは、何よりも自分自身をいちばん大切に、
日々の中でからだや心を見つめる時間をもってもらえたらというものです。

おいしいごはんを思う存分楽しむのも、気になる場所へ出かけて行くことも、
好きなことに没頭するのも、好きな人と同じ時間を過ごすことも、
心とからだが元気であるからこそ、叶えられること。

気持ちのいい毎日を送れる「私」であるためにできることは、案外たくさんあります。

『kiitos.』を手に取ってくださったみなさんが、できるだけ笑顔で、思いのままに
人生を進んで行けるように、ささやかながらそのお手伝いができたらと思っています。

EDITOR IN CHIEFFROM 自
分
自
身
の
か
ら
だ
や
心
の
声
に

耳
を
傾
け
る
き
っ
か
け
に

美容専門誌、旅行誌、ファッション誌での編集経験を経て『FUDGEヘアスタイルBOOK』『FUDGEネイルBOOK』
『vikka』などの編集長を務めた後、2014年に『kiitos.』を立ち上げる。人気ヘア＆メイクアップアーティスト・松田
未来さんがパーソナリティを務める音声配信番組「feel in harmony」にゲスト出演。株式会社ほぼ日が手がける、
肌とメイクと道具のトータルビューティ＆ボーダレスコスメブランド〈Shin;Kuu（シンクー）〉の座談会企画に参加。

PROFILE kiitos.編集長 稲田香奈子

「feel in harmony」出演回 Shin;Kuu座談会
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WEB

ヘア＆メイク、セルフケア＆フェムテック、きれい
になる旅など、ウェルネス＆ビューティにまつわる
記事をWEBでも随時公開。

SNS

公式インスタグラムでは本誌の最新情報をお届
けするほか、編集部が愛用するコスメなども公開
中。　 kiitos.__magazine

MAGAZINE

心と身体を健康に、よりいい状態でい
られるように私たちができること＝ウェ
ルネスに焦点をあてた特集を得意とす
るワンテーママガジン。専門的な内容
を、洗練されたビジュアルや理解度が
深まる誌面構成でお届けしています。監
修に医師・大学教授などの有識者を多
数迎えた根拠のある内容であることも
信頼を集めている理由のひとつです。MEDIA

W
O
R
K
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雑誌・WEB

何度でも読み返したくなる

“ウェルネス＆ビューティバイブル”であり

ヘルスリテラシーが自然と身につく一冊です

発   売   日  :   不定期
定         価  :   850円（税込）
版         型  :   A4変型（297mm×232mm）
部         数  :   20,000～22,000部
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男女比

本誌は女性読者が大半
を占める一方、電子書
籍版は男性読者が約半
数に。セルフケア意識
が高まる昨今、性別を
問わず選ばれています。

男性 女性

89%

11% ※電子書籍 女性55％、男性45％

22,064円

4,657円
MAKE-UP

OTHERS 3,903円

SKINCARE

5,410円
（ヘアサロン利用含む）

8,094円
HAIRCARE

1ヶ月に美容にかけるお金

本当に自分に合うもの、心から好きだと思えるものへの出費は惜しまず、
よい出会いを叶えるための情報収集にも積極的に時間を費やす傾向が。

年齢層

「疲労回復」「自律神経」
「ホルモン」「休む」など
全世代に普遍的なテー
マを掲げることで、幅広
い年齢層からまんべん
なく支持されています。

1.8%
～19歳

6.5%
55歳以上

7.0%
20～24歳

7.0%
50～54歳

17.0%
25～29歳

14.4%
30～34歳

16.4%
35～39歳

17.1%
40～44歳

12.8%
45～49歳

37.9歳
※電子書籍 41歳

平均年齢

READER’S DATA 読者のデータ読者のデータ 1

※2024年1月時点
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オーガニックなもの・無添加なもの

ヘルシーな食事・薬膳レシピ

マインドの整え方・メンタルヘルス

東洋医学・アーユルヴェーダ

植物の恵み・植物療法

フェムテック・性に関すること

ヨガ・ピラティス・ストレッチ

旅・温泉でリセット

香り・アロマテラピー

腸活・インナービューティ

自律神経

続けられる運動

睡眠の満足度を上げる

本当に肌にやさしいコスメ

自分に合ったストレスケアの方法

興味があること

肌・身体・心をいかにいい状態に整
えるか、調子をキープできるか、いろ
いろと試しながらも自分なりの方法を
見つけたいと考えているようです。

READER’S DATA 読者のデータ読者のデータ 2
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癒
や
さ
れ
な
が
ら
、勉
強
に
も
な
る
、心
か
ら
大
好
き
な
雑
誌
で
す
。

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
、自
分
を
好
き
と
思
う
こ
と
は

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
と
、伝
え
て
く
れ
て
い
る
。

01VOICE

読
む
と〝
自
分
も
こ
ん
な
リ
ズ
ム
感
で
、

心
地
よ
く
暮
ら
し
て
い
い
ん
だ
な
〞と
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、自
分
自
身
も
そ
ん
な
世
界
観
に
身
を
置
い
て
生
き
た
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
も
ら
え
ま
す
。

02VOICE

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
美
容
だ
け
じ
ゃ
な
い
、日
常
生
活
に
近
い
、派
手
で
も
地
味
で
も
な
い
、

で
も
ち
ょ
っ
と
こ
だ
わ
り
た
い
、そ
ん
な
内
容
の
雑
誌
を
ず
っ
と
探
し
て
い
ま
し
た
。

本
屋
で
見
か
け
る
と
、と
て
も
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

03VOICE

読
み
や
す
く
、毎
号
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
す
。

中
学
生
の
娘
が
進
ん
で
購
入
し
て
親
子
で
大
切
に
読
ん
で
い
ま
す
。

04VOICE

何
度
も
読
み
返
す
、

い
ま
で
は
一
家
に
一
冊
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
。

06VOICE

き
っ
と
誰
も
が
抱
え
る
生
活
の
あ
れ
こ
れ
、う
ん
と
も
す
ん
と
も
な
こ
と
も
、

少
し
で
も
軽
く
な
る
よ
う
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
雑
誌
。

コ
コ
ロ
の
ひ
と
休
み
を
し
た
く
な
っ
た
と
き
に
。

07VOICE

自
分
と
向
き
合
い
、自
然
に
抗
わ
ず
に
き
れ
い
に
な
ろ
う
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
。

写
真
の
構
図
や
レ
イ
ア
ウ
ト
、紙
質
も
お
気
に
入
り
で
す
。

08VOICE

私
の
辞
書
で
す
！

05VOICE

寄せられる声

専門的な知識・情報がわ
かりやすく学び得られると
ともに、気持ちにも作用
する点や保存性の高い内
容、ビジュアルやデザイ
ンにも高い評価が。

READER’S DATA 読者のデータ読者のデータ 3
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3媒体それぞれの切り口で
記事を制作。連載風にサ
イトのトップバナーに掲載
することで異なるユーザー
に、違った見せ方ができる
点もポイントです。

姉
妹
誌
で
あ
る「
F
U
D
G
E
」の
W
E
B
サ
イ
ト
内
で
展
開
。

メ
デ
ィ
ア
ブ
リ
ッ
ジ
が
で
き
る
点
も
強
み
で
す
。

WEB ウェブ版ウェブ版

FUDGE.jp kiitos. WEB ONKUL WEB

ファッション・コスメ・フード・
インテリア etc...

スキンケア・コスメ・ヘルスケア・
フェムテック・サステナブル etc...

ファッション・嗜好品・ライフスタイル・
旅行・家電・サービス関連 etc...
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